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摘 要

　　审美能力是个体感知、鉴赏、评判美与创造美的核心素养，贯穿于日常生活、文化体验与精神追求的全过程，直接影响个体

的生活品质、文化认知与创造力发展。在视觉化传播普及、多元文化交融碰撞的当代社会，审美能力已不再是小众的艺术素养，

而是成为个体适应社会、实现自我价值的必备能力。然而，当前部分群体存在审美认知模糊、审美判断单一、审美实践不足等

问题，制约了审美素养的提升。本文基于美学理论基础，结合当代审美现状，系统分析审美能力的核心构成与影响因素，重点

探讨提升审美能力的具体路径与实践方法，从审美认知、审美体验、审美实践、审美反思四个维度提出可操作的建议，旨在帮助

个体打破审美局限，建立科学的审美认知，积累丰富的审美经验，提升审美鉴赏与创造能力，同时为审美教育的开展提供理论参

考与实践借鉴。

关键词：审美能力；审美提升；审美体验；审美实践；审美教育

Abstract

　　Aesthetic ability is the core literacy of individuals to perceive, appreciate, judge and create beauty. It runs

through the whole process of daily life, cultural experience and spiritual pursuit, and directly affects the quality of

life, cultural cognition and creative development of individuals. In contemporary society with the popularization of

visual communication and the integration and collision of diverse cultures, aesthetic ability is no longer a niche

artistic accomplishment, but has become an essential ability for individuals to adapt to society and realize their self-

worth. However, at present, some groups have problems such as vague aesthetic cognition, single aesthetic

judgment and insufficient aesthetic practice, which restrict the improvement of aesthetic literacy. Based on the

theoretical basis of aesthetics and combined with the current aesthetic situation, this paper systematically analyzes

the core composition and influencing factors of aesthetic ability, focuses on exploring the specific paths and

practical methods to improve aesthetic ability, and puts forward operable suggestions from four dimensions:

aesthetic cognition, aesthetic experience, aesthetic practice and aesthetic reflection. The purpose is to help

individuals break through aesthetic limitations, establish scientific aesthetic cognition, accumulate rich aesthetic

experience, improve aesthetic appreciation and creation ability, and provide theoretical reference and practical

reference for the development of aesthetic education.

　　Keywords: Aesthetic Ability; Aesthetic Improvement; Aesthetic Experience; Aesthetic Practice; Aesthetic

Education
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一、引言

　　美是人类永恒的追求，审美则是人类认识美、感受美、创造美的主观活动，而审美能力作为审美活动的核心载体，是个体在

长期的生活实践与文化熏陶中逐步形成的综合素养。从日常生活中的服饰搭配、家居布置，到文化艺术领域的绘画鉴赏、音乐聆

听，再到精神层面的人格塑造、价值追求，审美能力都发挥着不可或缺的作用。随着社会经济的快速发展与精神文明建设的不

断推进，人们对美的需求日益增长，审美活动的场景也日益丰富，审美能力的重要性愈发凸显。

　　然而，在当代社会，审美领域却呈现出两极分化的态势：一方面，艺术普及、文化传播的力度不断加大，人们接触美的渠

道更加便捷，审美视野不断拓宽；另一方面，“低俗审美”“同质化审美”“功利化审美”等现象也普遍存在，部分人缺乏基本的

审美判断能力，盲目追逐潮流、跟风模仿，将“怪异”“奢华”等同于美，将“通俗”等同于“低俗”，忽视了美的内涵与价值。

这种审美认知的偏差，不仅影响个体的生活品质，也不利于社会文化的健康发展。

　　当前，关于审美能力的研究多集中于审美教育的宏观层面，或特定群体（如青少年、艺术从业者）的审美培养，对于普通

个体如何系统、有效地提升自身审美能力的针对性研究相对不足。基于此，本文立足普通个体的审美需求，结合美学基本理论，

分析审美能力的构成要素与影响因素，探索切实可行的审美提升路径，帮助个体摆脱审美困惑，建立正确的审美观念，提升审美

素养，让美真正融入日常生活，丰富精神世界。本文的研究意义在于，理论层面，进一步完善审美能力提升的相关理论体系，为

审美教育提供新的思路；实践层面，为普通个体提升审美能力提供具体的方法指导，助力全民审美素养的提升。

二、审美能力的核心构成与影响因素

2.1 审美能力的核心构成

　　审美能力并非单一的能力，而是由多种具体能力构成的综合体系，结合美学理论与实践经验，其核心构成主要包括审美感

知能力、审美鉴赏能力、审美判断能力与审美创造能力四个方面，四者相互关联、层层递进，共同构成了审美能力的完整框

架。

　　审美感知能力是审美能力的基础，是个体对美的事物的外在形式、色彩、声音、线条等要素的直观感受能力，也是审美活

动的起点。审美感知不同于普通的感官感知，它不仅是视觉、听觉、触觉等感官对美的事物的被动接收，更是一种主动的、带

有情感体验的感知活动。例如，看到一幅绘画作品，个体首先感知到的是画面的色彩搭配、线条构图；听到一首音乐，首先感知

到的是旋律、节奏与音色，这种直观的感知的是审美活动的前提，没有良好的审美感知能力，就无法进入更深层次的审美体验与

鉴赏。

　　审美鉴赏能力是在审美感知的基础上，个体对美的事物的内涵、意境、价值进行理解、品味与解读的能力，是审美能力的

核心环节。如果说审美感知是“看得到美”，那么审美鉴赏就是“读得懂美”。审美鉴赏能力要求个体不仅能感知美的外在形式，

更能透过形式看到美的本质，理解作品所蕴含的情感、思想与文化内涵。例如，鉴赏一幅中国山水画，不仅要感知画面的笔墨、

构图之美，更要理解画面所营造的“意境”，体会画家所表达的淡泊名利、热爱自然的情感，以及中国传统文化中“天人合一”

的哲学思想。审美鉴赏能力的高低，直接决定了个体审美体验的深度与广度。

　　审美判断能力是个体在审美感知与鉴赏的基础上，对美的事物的优劣、高低、真伪进行评判与区分的能力，是审美能力的

重要体现。审美判断并非主观随意的评判，而是基于一定的审美标准、文化素养与生活经验，对美的事物进行客观、理性的判

断。这种判断既包括对作品形式美的判断，也包括对作品内涵美的判断；既包括对传统美的认同，也包括对现代美的包容。例

如，面对当下流行的各种审美潮流，具备良好审美判断能力的人，能够区分哪些是真正具有艺术价值、符合大众审美追求的美，

哪些是低俗、肤浅、缺乏内涵的“伪美”，从而避免盲目跟风。
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　　审美创造能力是审美能力的最高层次，是个体在审美感知、鉴赏与判断的基础上，将自身的审美体验、审美观念转化为具

体的美的作品或美的行为的能力。审美创造并非特指艺术创作，它贯穿于日常生活的方方面面：比如，精心搭配一身服饰，是

审美创造；布置一间温馨的房间，是审美创造；撰写一篇优美的短文，是审美创造；甚至是精心摆放一盘餐具，也是审美创造。

审美创造能力的提升，不仅能丰富个体的生活，更能体现个体的精神追求与创造力。

2.2 审美能力的影响因素

　　个体审美能力的形成与发展，并非与生俱来，而是受到多种因素的共同影响，主要包括内在因素与外在因素两个方面，两

者相互作用、相互促进，共同决定了个体审美能力的高低。

　　内在因素是影响审美能力的核心，主要包括个体的文化素养、情感体验、思维方式与审美兴趣。文化素养是审美能力形成

的基础，个体掌握的文化知识、艺术常识越多，对美的理解就越深刻，审美鉴赏与判断能力就越强。例如，具备一定文学素养的

人，能够更好地理解诗歌、散文中的意境之美；了解西方艺术史的人，能够更准确地鉴赏油画、雕塑作品的艺术价值。情感体验

是审美活动的核心动力，审美活动本质上是一种情感体验活动，个体的情感丰富度、敏感度直接影响审美感知与鉴赏的效果。一

个情感细腻、善于观察的人，能够更容易捕捉到生活中的美，更深刻地体会作品中的情感内涵；而一个情感冷漠、缺乏共情能力

的人，往往难以进入审美状态，无法获得丰富的审美体验。思维方式影响个体的审美判断与创造，发散性思维、批判性思维能够

帮助个体打破传统审美局限，多角度、全方位地看待美的事物，从而提升审美判断的客观性与审美创造的创新性；而封闭性、单

一性思维则容易导致审美认知固化，盲目认同或否定某种审美形式，制约审美能力的提升。审美兴趣是审美能力发展的动力，个

体对某种艺术形式、审美活动的兴趣越浓厚，就越愿意主动接触、学习与实践，从而在长期的积累中不断提升审美能力。

　　外在因素是影响审美能力的重要条件，主要包括家庭环境、教育环境、社会环境与文化环境。家庭环境是个体审美能力形

成的启蒙场所，父母的审美观念、生活习惯对子女的审美认知有着潜移默化的影响。例如，父母注重家居布置、服饰搭配，喜

欢艺术作品，子女在长期的耳濡目染中，就会逐渐培养起对美的感知与兴趣；反之，父母缺乏审美意识，生活随意、低俗，也会

影响子女的审美认知，导致审美能力发展滞后。教育环境是审美能力提升的重要途径，学校教育中的美术、音乐、文学等课程，

能够系统地向学生传授审美知识、培养审美技能，引导学生建立正确的审美观念；而课外的艺术培训、文化活动，则能丰富学

生的审美体验，提升审美实践能力。社会环境对个体审美能力的发展有着广泛的影响，当前，互联网、短视频、影视媒体等传播

载体，极大地丰富了人们接触美的渠道，但同时也传播了一些低俗、肤浅的审美内容，对个体的审美判断产生了负面影响。此

外，社会的审美氛围、大众的审美追求，也会影响个体的审美选择与审美发展。文化环境是审美能力形成的宏观背景，不同的

文化背景有着不同的审美观念与审美标准，多元文化的交融碰撞，能够拓宽个体的审美视野，丰富审美体验；而单一的文化环

境则容易导致审美视野狭窄，审美认知固化。

三、提升审美能力的具体路径与实践方法

　　提升审美能力是一个长期的、循序渐进的过程，需要个体从审美认知、审美体验、审美实践、审美反思四个维度出发，主

动学习、积极实践、不断总结，逐步完善自身的审美素养。结合当代个体的生活特点与审美需求，本文提出以下具体路径与实践

方法，具有较强的针对性与可操作性。

3.1 夯实审美认知，建立科学的审美观念

　　审美认知是审美能力的基础，提升审美能力，首先要打破错误的审美认知，建立科学、全面的审美观念，明确美的本质与

价值，拓宽审美视野，摆脱审美局限。

　　首先，主动学习审美知识，丰富审美储备。审美知识的积累是提升审美认知的关键，个体可以通过阅读美学书籍、艺术史

著作，学习美学基本理论、艺术常识，了解不同文化、不同时期的审美观念与审美标准，明确美的多样性与丰富性。例如，可

以阅读朱光潜的《谈美书简》、宗白华的《美学散步》等经典美学著作，初步掌握审美活动的基本规律与特点；可以学习西方艺

术史，了解文艺复兴、印象派、现代主义等不同流派的绘画、雕塑作品的艺术风格与审美价值；可以学习中国传统文化中的美学

思想，了解书法、绘画、诗词、园林等传统艺术的审美内涵，体会“意境美”“自然美”“简约美”的独特魅力。此外，还可以关

注一些专业的审美科普平台、公众号、纪录片，如《国家宝藏》《我在故宫修文物》等，通过直观、生动的形式，学习审美知

识，丰富审美储备。
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　　其次，打破审美偏见，包容多元审美。当代社会，审美呈现出多元化的特点，不同的文化、不同的群体、不同的个体，有

着不同的审美追求与审美标准，没有绝对的“美”与“丑”，只有“适合”与“不适合”。提升审美能力，需要打破传统的审美

偏见，摆脱“非黑即白”的审美判断，包容不同风格、不同形式的美。例如，既要欣赏传统艺术的典雅、庄重之美，也要包容现

代艺术的创新、个性之美；既要喜欢简约、清新的审美风格，也要理解奢华、复古的审美追求；既要认可大众审美中的经典元

素，也要尊重小众审美的独特个性。同时，要避免盲目跟风、随波逐流，不将“流行”等同于“美”，不将“怪异”等同于“个

性”，学会用理性的眼光看待各种审美现象，建立自己的审美判断标准。

　　最后，明确美的本质，树立正确的审美价值观。美的本质是“真、善、美”的统一，真正的美不仅具有外在的形式美，更具

有内在的内涵美、价值美，能够传递正能量，滋养人的精神世界。提升审美认知，需要明确美的本质，摆脱“形式主义”的审美

误区，注重美的内涵与价值。例如，在鉴赏艺术作品时，不仅要关注作品的外在形式，更要关注作品所蕴含的情感、思想与文

化内涵；在日常生活中，不仅要追求外在的美观，更要注重内在的修养与气质，做到“内外兼修”。同时，要树立健康、积极、

向上的审美价值观，远离低俗、肤浅、功利化的审美，追求能够丰富精神世界、提升生活品质的美。

3.2 丰富审美体验，拓宽审美视野

　　审美体验是审美能力提升的核心环节，只有通过丰富的审美体验，才能积累审美经验，提升审美感知与鉴赏能力。审美体

验并非局限于艺术领域，而是贯穿于日常生活的方方面面，个体可以通过多种途径，主动创造审美体验，拓宽审美视野。

　　首先，走进自然，感受自然之美。自然是美的源泉，山川河流、花草树木、日月星辰，都蕴含着独特的自然之美，这种美

纯净、质朴、充满生命力，能够净化人的心灵，提升审美感知能力。个体可以利用闲暇时间，走进大自然，感受春天的生机、夏

天的热烈、秋天的静谧、冬天的纯净；可以去爬山、看海、散步、露营，观察自然中的色彩、线条、形态，聆听自然中的声音，

体会自然之美的多样性与神奇性。例如，在清晨观察日出，感受阳光穿透云层的温暖与明亮；在傍晚漫步林间，聆听鸟鸣虫叫，

感受树叶沙沙的声响；在雨后欣赏彩虹，体会大自然的奇妙与美丽。通过与自然的亲密接触，能够培养个体对美的敏感度，丰富

审美体验，拓宽审美视野。

　　其次，接触艺术，体验艺术之美。艺术是审美体验的重要载体，绘画、音乐、文学、戏剧、舞蹈、书法、摄影等不同形式

的艺术作品，都蕴含着丰富的审美内涵，能够为个体提供深刻的审美体验。个体可以根据自己的兴趣爱好，主动接触不同形式的

艺术作品，走进美术馆、博物馆、剧院、音乐厅，欣赏经典的艺术作品，感受艺术之美的魅力。例如，在美术馆欣赏绘画作

品，观察画面的色彩、线条、构图，体会画家所表达的情感与思想；在音乐厅聆听古典音乐，感受旋律、节奏、音色的和谐之

美，沉浸在音乐所营造的意境之中；阅读经典的文学作品，品味文字的优美，体会作品中的人物情感与人生哲理；观看戏剧、舞

蹈表演，感受舞台艺术的魅力，体会表演所传递的审美价值。此外，个体还可以通过线上渠道，观看艺术展览、聆听音乐会、阅

读文学作品，丰富审美体验，拓宽审美视野。

　　最后，关注生活，发现日常之美。审美并非遥不可及的艺术追求，而是融入日常生活的点滴细节，日常生活中处处都有

美，关键在于个体是否有发现美的眼睛。提升审美能力，需要培养个体的观察力与敏感度，关注生活中的细节，发现日常之美。

例如，清晨的第一缕阳光、路边的一朵小花、家人的一个微笑、朋友的一句问候、街头的一处涂鸦、窗外的一片晚霞，都蕴含着

独特的美。个体可以养成观察生活的习惯，用心感受生活中的点滴美好，将审美融入日常生活的方方面面：比如，在穿搭时，注

重服饰的色彩搭配、款式协调，体现自身的审美品味；在布置家居时，注重空间的布局、色彩的搭配、饰品的点缀，营造温馨、

舒适、美观的生活环境；在饮食时，注重餐具的摆放、食物的搭配，让饮食不仅满足生理需求，更能带来审美体验。通过发现日

常之美，能够让审美成为一种生活习惯，丰富审美体验，提升审美感知能力。

3.3 加强审美实践，提升审美创造能力

　　审美实践是审美能力提升的关键途径，只有通过不断的审美实践，才能将审美认知、审美体验转化为具体的审美能力，提

升审美鉴赏与创造能力。审美实践的形式多种多样，个体可以根据自己的兴趣爱好与实际情况，选择适合自己的实践方式，积极

参与审美实践活动。
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　　首先，参与审美鉴赏实践，提升审美鉴赏能力。审美鉴赏实践是提升审美鉴赏能力的重要方式，个体可以通过反复鉴赏、

对比分析，不断提高对美的事物的理解与解读能力。例如，在鉴赏绘画作品时，可以对比不同画家、不同流派的作品，分析其艺

术风格、表现手法、审美内涵的差异；在鉴赏音乐作品时，可以对比不同作曲家、不同体裁的音乐，感受其旋律、节奏、音色的

特点，体会作品所表达的情感差异；在鉴赏文学作品时，可以对比不同作家、不同题材的作品，分析其文字风格、人物塑造、主

题思想的不同。此外，个体还可以参与审美鉴赏交流活动，与他人分享自己的鉴赏心得与感受，倾听他人的意见与建议，从不同

的角度理解美的事物，提升审美鉴赏能力。例如，参加艺术鉴赏沙龙、读书分享会、音乐交流会等活动，与志同道合的人交流审

美体验，相互学习、相互促进。

　　其次，参与审美创造实践，提升审美创造能力。审美创造实践是审美能力的最高体现，也是提升审美能力的重要途径，个

体可以通过参与各种创造活动，将自身的审美观念、审美体验转化为具体的美的作品或美的行为，提升审美创造能力。审美创造

实践无需追求专业水平，关键在于参与和表达，个体可以根据自己的兴趣爱好，选择适合自己的创造方式：比如，喜欢绘画的

人，可以尝试临摹经典作品、创作自己的绘画作品，用画笔表达自己的审美体验与情感；喜欢书法的人，可以练习书法，感受笔

墨之美，创作自己的书法作品；喜欢摄影的人，可以拿起相机，拍摄生活中的美好瞬间，用镜头捕捉美、表达美；喜欢文学的

人，可以撰写短文、诗歌，用文字表达自己的情感与思考；喜欢手工的人，可以制作手工艺品，将自己的审美观念融入作品之

中；喜欢穿搭、家居布置的人，可以不断尝试新的搭配方式，创造属于自己的审美风格。此外，个体还可以参与一些集体性的审

美创造活动，如社区艺术创作、校园文化活动等，在集体实践中提升审美创造能力，感受审美创造的乐趣。

　　最后，注重日常审美实践，养成审美习惯。审美实践并非一蹴而就，而是需要长期坚持，个体可以将审美实践融入日常生

活，养成良好的审美习惯，在日常实践中不断提升审美能力。例如，每天坚持阅读一篇优美的短文、欣赏一幅绘画作品、聆听一

首音乐；每周尝试一次穿搭创新、家居布置调整；每月参与一次艺术活动、创造一件自己的作品。通过长期的日常审美实践，能

够让审美成为一种生活方式，不断积累审美经验，提升审美感知、鉴赏与创造能力。同时，在审美实践过程中，要注重尝试与创

新，打破传统审美局限，大胆表达自己的审美观念，形成自己独特的审美风格。

3.4 坚持审美反思，完善审美素养

　　审美反思是审美能力提升的重要保障，只有通过不断的审美反思，才能总结审美实践中的经验与不足，完善审美认知，提

升审美能力。审美反思并非简单的回顾与总结，而是对审美活动的全过程进行理性的分析与思考，明确自己的审美优势与不足，

不断调整自己的审美观念与实践方法。

　　首先，反思审美认知，修正审美偏见。个体在审美活动中，难免会受到自身文化素养、生活经验、思维方式的影响，产生

一些审美偏见与错误的审美认知。提升审美能力，需要定期反思自己的审美认知，审视自己的审美观念与审美标准，发现其中的

偏见与不足，并及时修正。例如，反思自己是否存在“形式主义”的审美误区，是否过于追求外在形式而忽视美的内涵；反思自

己是否存在审美偏见，是否对某种审美风格、艺术形式存在盲目否定或认同的情况；反思自己的审美视野是否狭窄，是否缺乏对

多元审美的包容。通过审美认知反思，能够不断完善审美观念，拓宽审美视野，摆脱审美局限。

　　其次，反思审美体验，深化审美理解。审美体验是审美活动的核心，个体在审美体验过程中，会产生各种情感感受与认知

体会，通过反思这些体验，能够深化对美的理解，提升审美感知与鉴赏能力。例如，在欣赏一幅艺术作品后，反思自己的审美体

验：自己是否真正理解了作品的内涵与价值？是否感受到了作品所表达的情感与思想？自己的审美体验与他人的有何不同？为什

么会产生这种不同？通过反思，能够进一步梳理自己的审美感受，深化对作品的理解，积累更丰富的审美经验。此外，在感受自

然之美、日常之美后，也可以进行反思，思考这些美带给自己的启示与感受，深化对美的本质的理解。

　　最后，反思审美实践，优化实践方法。审美实践是审美能力提升的关键，个体在审美实践过程中，难免会遇到各种问题与不

足，通过反思审美实践，能够总结经验、发现不足，优化实践方法，提升审美实践能力。例如，在审美鉴赏实践中，反思自己的

鉴赏方法是否科学，是否能够准确把握作品的审美内涵；在审美创造实践中，反思自己的作品存在哪些不足，如何改进才能更好

地表达自己的审美观念与情感；在日常审美实践中，反思自己的审美习惯是否合理，如何调整才能更好地提升审美能力。通过

审美实践反思，能够不断优化审美实践方法，提高审美实践的效果，逐步完善自身的审美素养。

四、审美能力提升过程中需要注意的问题
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　　提升审美能力是一个长期的、循序渐进的过程，在这个过程中，个体需要避免一些常见的误区，注意以下几个方面的问

题，才能更高效地提升审美能力。

　　首先，避免功利化审美，注重审美体验的过程。当前，部分个体在提升审美能力的过程中，存在功利化的倾向，过于追求

“快速提升”“达到某种水平”，忽视了审美体验的过程，将审美视为一种“任务”而非一种享受。这种功利化的审美态度，不仅

无法真正提升审美能力，反而会让审美活动变得枯燥乏味，失去其本身的意义。提升审美能力，需要摒弃功利化的审美态度，注

重审美体验的过程，用心感受美、品味美，在审美活动中获得精神的愉悦与滋养，让审美成为一种精神追求而非一种功利性的目

标。

　　其次，避免盲目模仿，注重形成自身独特的审美风格。在审美实践过程中，部分个体容易陷入“盲目模仿”的误区，一味

模仿他人的审美风格、作品形式，缺乏自己的思考与创新，导致审美认知固化，无法形成自己独特的审美风格。提升审美能力，

需要在学习、借鉴他人的基础上，注重自身的思考与创新，结合自己的兴趣爱好、文化素养、生活经验，形成自己独特的审美观

念与审美风格，不盲目跟风、不随波逐流，做到“兼容并蓄、独具特色”。

　　最后，避免片面化审美，注重审美素养的全面提升。审美能力是一种综合素养，涵盖审美感知、鉴赏、判断、创造等多个

方面，提升审美能力，需要注重全面发展，避免片面化。部分个体在提升审美能力的过程中，只注重某一个方面的发展，比如只

注重审美创造而忽视审美认知与鉴赏，或者只注重艺术领域的审美而忽视日常生活中的审美，这种片面化的发展，不利于审美能

力的全面提升。提升审美能力，需要兼顾审美认知、体验、实践、反思四个维度，注重艺术审美与日常审美的结合，注重审美素

养的全面发展。

五、结论

　　审美能力是个体感知美、鉴赏美、判断美、创造美的核心素养，是个体适应社会、实现自我价值的必备能力，也是提升生

活品质、丰富精神世界的重要保障。在当代社会，多元文化交融碰撞，视觉化传播普及，提升审美能力不仅是个体的内在需求，

也是社会文化发展的必然要求。

　　本文基于美学理论基础，结合当代审美现状，系统分析了审美能力的核心构成与影响因素，认为审美能力由审美感知、鉴

赏、判断、创造四种能力构成，受到内在因素（文化素养、情感体验、思维方式、审美兴趣）与外在因素（家庭环境、教育环

境、社会环境、文化环境）的共同影响。在此基础上，本文从审美认知、审美体验、审美实践、审美反思四个维度，提出了提升

审美能力的具体路径与实践方法：夯实审美认知，建立科学的审美观念；丰富审美体验，拓宽审美视野；加强审美实践，提升审

美创造能力；坚持审美反思，完善审美素养。同时，本文也指出，在审美能力提升过程中，需要避免功利化、盲目模仿、片面化

等误区，注重审美体验的过程，形成自身独特的审美风格，实现审美素养的全面提升。

　　提升审美能力并非一蹴而就，而是一个长期的、循序渐进的过程，需要个体主动学习、积极实践、不断反思，将审美融入

日常生活的方方面面，让美成为一种生活习惯、一种精神追求。未来，随着审美教育的不断推进与全民审美素养的不断提升，相

信会有更多的人能够发现美、感受美、鉴赏美、创造美，让美真正融入社会生活的每一个角落，丰富人们的精神世界，推动社会

文化的健康发展。由于本人的学术水平与研究能力有限，本文的研究仍存在一些不足，后续将进一步深入研究审美能力提升的相

关理论与实践方法，为个体审美能力的提升与审美教育的开展提供更具针对性的参考与借鉴。
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致谢

　　本文章的顺利完成，离不开各位老师、同学与亲友的支持和帮助，在此，我谨向他们致以最诚挚的感谢与最崇高的敬意。

　　首先，我要衷心感谢我的指导老师。在本文的撰写过程中，老师从选题、框架搭建、内容修改到最终定稿，都给予了我耐

心的指导与细致的帮助。老师深厚的学术素养、严谨的治学态度、求真务实的科研精神，让我深受启发，也为我今后的学习与研

究指明了方向。无论是在美学理论的解读上，还是在文章结构的优化上，老师都提出了许多宝贵的意见与建议，正是在老师的悉

心指导下，本文才能顺利完成。

　　最后，我要感谢所有在本文撰写过程中给予我帮助与支持的人，感谢那些为审美研究做出贡献的学者与专家，他们的研究

成果为本文的撰写提供了重要的理论参考。同时，也要感谢自己在撰写过程中的坚持与努力，虽然遇到了诸多困难与挑战，但通

过不断学习、不断实践、不断反思，最终完成了本文的撰写工作。今后，我将继续加强美学理论学习，深入研究审美能力提升的

相关问题，不断提升自己的学术素养与实践能力，不辜负各位老师、同学与亲友的期望。

附录

附录一：审美能力提升推荐书目

1.基础美学类：

《谈美书简》（朱光潜）、《美学散步》（宗白华）、《美的历程》（李泽厚）、《美学原理》（叶朗）

2.艺术鉴赏类：

　　《艺术的故事》（贡布里希）、《中国绘画史》（潘天寿）、《西方艺术史》（房龙）、《音乐的故事》（亨德里克·威廉·房龙）

3.文学审美类：

《文心雕龙注》（刘勰）、《人间词话》（王国维）、《谈文学》（朱光潜）、《文学审美教程》（王先霈）

4.日常审美类：

《生活美学》（李渔）、《品味四讲》（蒋勋）、《生活的艺术》（林语堂）、《审美力》（伊坂幸太郎）

附录二：审美能力提升推荐平台与资源

1.线上展览平台：

故宫博物院官网、中国美术馆官网、大都会艺术博物馆官网、 Louvre Museum 官网

2.科普与鉴赏平台：

　　央视文化节目（《国家宝藏》《我在故宫修文物》《朗读者》）、B站审美科普UP主、微信公众号（“美学课”“艺术与审美”

“故宫博物院”）

3.音乐与戏剧资源：

网易云音乐古典专区、QQ音乐经典音乐库、国家大剧院线上演出、腾讯视频戏剧专区

4.审美实践平台：

本地美术馆、博物馆、剧院、音乐厅、社区艺术活动中心、校园文化活动平台

附录三：审美能力提升实践计划表（示例）
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报告指标说明：

全文总相似率 = 复写率 + 引用率 + 专业术语

【复写率】指相似或疑似重复内容在全文中的比重。

【引用率】指文中已标注的本人或他人引用内容占全文的比重，由原“自引率”和“他引率”合并而成。引用内容应规范标注。

【专业术语】指政策、标准、法律法规等在全文中的比重。

【去除引用本人文献相似率】指去除本人发表部分后，相似或引用内容占全文的比重，需正确标注引用。

【典型相似文献】指相似或引用内容占全文总相似比超过30%的文章。

总片段数量=相似片段+引用片段。相似片段中“综合”包括:《中文主要报纸全文数据库》《中国专利特色数据库》《中国主要会议论文特

色数据库》《港澳台文献资源》《图书资源》《维普优先出版论文全文数据库》《年鉴资源》《古籍文献资源》《IPUB原创作品》。

本报告为维普论文检测系统算法自动生成，仅对您所选择比对资源范围内检验结果负责，仅供参考。

报告编号系送检论文检测报告在本系统中的唯一编号。

第二周

参观本地美术馆，鉴赏5幅经

典绘画作品，撰写1篇简短的

鉴赏心得

提升审美鉴赏能力，学会解读

艺术作品的外在形式与内在内

涵

反思自己的鉴赏方法是否科

学，明确自身在审美鉴赏中的

不足

第三周

尝试绘画临摹或摄影创作，完

成1件自己的审美作品，参与1

次审美交流活动

提升审美创造能力，学会表达

自己的审美观念与情感，借鉴

他人的审美经验

分析自己的作品存在的不足，

记录交流活动中的收获与启发

第四周

总结四周的实践内容，调整审

美实践计划，尝试优化自己的

家居布置或穿搭风格

完善审美认知，将审美实践融

入日常生活，形成初步的审美

风格

全面反思四周的审美实践，明

确后续的提升方向与实践重点

　　注：该计划表可根据个体的兴趣爱好与实际情况，灵活调整实践内容与周期，核心是坚持长期实践与反思，逐步提升审美

能力。
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